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Im 13. Jahrhundert erste Erwähnungen oder Zeichnungen / 

Skizzen in alten Schriftdokumenten.

Anfangszeit in ländlichen Gebieten, vor allem Emmental,    

gilt als Wiege des Schwingens (Jeremias Gotthelf).

Aus der Geschichte



Zeitweise verboten, so zum Beispiel ganze 216 Jahre (1692 

bis 1908) in Nidwalden.

«Das unnütze und leichtfertige Schwingen ist bei Strafe und 

Ungnade hoher Obrigkeit gänzlich verboten!» 

Aus der Geschichte



Mitte 19. Jahrhundert, vor der Verbands-Gründung: erste 

Eidgenössische Schwingfeste

1895: Gründung des Eidgenössischen Schwingerverbandes ESV

Aus der Geschichte



Eidgenössischer Schwingerverband

• 5 Teilverbände
• Innerschweiz 

• Nordostschweiz 

• Bern

• Nordwestschweiz 

• Südwestschweiz

• 29 Kantonal- und Gauverbände



Eidgenössischer Schwingerverband

• Insgesamt 183 Schwingklubs

• ca. 3100 Aktivschwinger

• ca. 3200 Jungschwinger (8 bis 16 Jahre)

• ca. 60'000 Gesamtmitglieder



Kampfgericht

• Einteilungs-Kampfgericht
• 6 Personen

• Technischer Leiter ESV

• 5 TL Teilverbände

• Platzkampfrichter
• Auf jedem Platz 3 aus unterschiedlichen Teilverbänden



Benotung

Jeweils zwei Noten möglich:

Normalnote / Maximalnote

• Gewonnen:  9.75  /  10.00

• Gestellt:  8.75  /  9.00

• Verloren:  8.50  /  8.75











Jungschwingerwesen

https://www.arte.tv/de/videos/091601-000-A/kinderportraet-fridolin-
aus-der-schweiz/

https://www.arte.tv/de/videos/091601-000-A/kinderportraet-fridolin-aus-der-schweiz/




Vielen Dank für eure 
Aufmerksamkeit!


