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Vorstellung

Christof Kuoni

- 1980
- Wohnhaft in Maienfeld
- Verheiratet, 2 Kinder (6 und 9 jährig)

➢Präsident Kunstturnervereinigung Graubünden (seit 2015)
➢Mitglied Sportförderungskommission
➢Aktiver Turner im TV Maienfeld
➢2002 bis 2015 Technischer Leiter Kunstturnervereinigung GR
➢Früher Nachwuchstrainer/Kunstturnexperte
➢Früher aktiver Kunstturner
➢Früher nat. und int. Kampfrichter Kunstturnen
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Kunstturnen

➢Kunstturnen Männer
➢Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck

➢Kunstturnen Frauen
➢Stufenbarren, Sprung, Balken, Boden

➢https://youtu.be/n1q2WeUX0_w?t=41

https://youtu.be/n1q2WeUX0_w?t=41


Bewertungssystem

➢Code de Pointage (Erstellung durch FIG)
➢Regelt für jedes Gerät wie die Übungen und Elemente bewertet werden
➢Anpassung alle 4 Jahre

➢Integration neue Elemente und Einstufung je Schwierigkeit

➢Abschaffung Note 10 im 2006 
➢Keine max. Punktzahl mehr
➢Note ist dreiteilig (D+E-Strafpunkte = Endnote)

➢D (Difficulty): Schwierigkeit
➢E (Execution): Ausführung
➢Strafpunkte: (Penalty)



Code de Pointage

➢http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/rules/files/de_MAG%20CoP%202017%20-%202020.pdf

http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/rules/files/de_MAG%20CoP%202017%20-%202020.pdf


Erfolge 2013 - 2019

Junioren/innen Elite Total

Kutu M 5 22 9 28 14 50

Kutu F 1 9 13 17 14 26

 6 31 18 32 28 75

• EYOF/JEM/OSJ/EM/ES/WM/OS

Mannschaft:
- 6. Rang WM 2018; 5. Rang EM 2018
Medaillen 2017 und 2018
Reck 2 x Gold, 1 x Silber, 1 x Bronze
http://mediathek.daserste.de/European-Championships-2018/Die-Gold-
K%C3%BCr-von-Reck-Europameister-
Hegi/Video?bcastId=53154838&documentId=55028536

http://mediathek.daserste.de/European-Championships-2018/Die-Gold-K%C3%BCr-von-Reck-Europameister-Hegi/Video?bcastId=53154838&documentId=55028536


Fördersystem

Grundsätzedesfördersystems

▪ Zentrale Ausbildung im Elitebereich

▪Dezentrale Ausbildung im Nachwuchs-
/Juniorenbereich



Zentrale Förderung der Elite

Grundsätzedesfördersystems

▪Die Besten trainieren mit den Besten

▪Direkte & tägliche Konkurrenz

▪Optimale Betreuung und 
Umfeldorganisation

▪Konzentration der Mittel



Dezentrale Förderung des 
Nachwuchses

▪Regionale Abdeckung

▪Dezentrale Konzentration in den RLZ

▪ Zentrale Kaderlehrgänge



Vertragliche Bindung RLZ/STV

Leistungen STV

▪ Finanzielle Unterstützung der RLZ durch den STV

▪ Durchführung und Finanzierung der zentralen Kaderlehrgänge

▪ Steuerung der dezentralen Ausbildung durch den 
Chef Nachwuchs STV (Trainingslager & RLZ Besuche)

Gegenleistungen RLZ

▪ Trainingsinfrastruktur

▪ Trainer (Anzahl & Ausbildung)

▪ Umfeldorganisation

▪ Rekrutierung und Ausbildung im NW-Bereich



Organisation

Cheftrainer
+ Nationaltrainer (VZ)

Chef 
Nachwuchs

RLZ Trainer



Trainingsinhalte

• Die Steuerung der Trainingsinhalte und Trainingsumfänge geschieht über 
folgende Instrumente:

▪ zentralen Kaderlehrgänge

▪ RLZ/KTZ Besuche durch den Chef Nachwuchs

▪ Leiter-/Trainer Aus- & Weiterbildung

▪ Trainingsrahmenkonzept (Teil des Nachwuchsförderkonzepts)

▪ Nationale Wettkampfprogramme

▪ Kadertest (Teil der Selektion nach PISTE)



Trainingsumfänge
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Kaderpyramide

• Kutu M

• Kutu F



Verbandszentrum

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCN2jwbvvq8gCFQHsFAodE_cHPw&url=http://www.panoramio.com/photo/73889707&bvm=bv.104317490,d.d24&psig=AFQjCNH2b54Bms92jA0fw1M43rgG7VpXQw&ust=1444153022182117


• VERTEILUNGRLZKUTU M

 VZ-Magglingen 

 RLZ 

 KTZ 



• VERTEILUNGRLZKUTU F

 VZ-Magglingen 

 RLZ 

 KTZ 



Trainingszentrum Graubünden
Unsere Infrastruktur



Trainingszentrum Graubünden
Unsere Infrastruktur



Trainingsangebote

➢Wöchentlich bewegen wir ca. 190 Kinder von 1 bis 13 Jahren.

➢Wir bieten über 43 Stunden Sport pro Woche an 

Angebote Mitgliederbeitrag Anzahl 
Angebote

Trainings
-stunden

Anzahl Kinder

Krabbel GYM 5 CHF pro Besuch 3 1.5 60 – 100 pro 
Woche

Mini GYM CHF 220 4 1 35

Kids GYM CHF 220 3 1 17

Future Stars CHF 375 2 3 10

Wettkampfturner CHF 625 (3x), 750 (4x), 
CHF 900 (5/6 x)

3 8 - 17 18

Airtrack CHF 220 3 1 25

Freiwilliger Schulsport 3 1 10



Wir stellen uns vor
Wie finden wir unseren Nachwuchs?

Massnahmen:
➢Video auf Facebook
➢Homepage
➢Mailing
➢GKB – Sportkids Schnuppertrainings
➢2 x Schnuppertrainings jährlich - > Versand Flyer in alle umliegenden 
Kindergarten
➢Sarganserländer – Sportwoche
➢Pro Juventute Ferienpass
➢Einladung umliegende Geräteriegen
➢Werbung über bestehende Angebote wie Krabbel – GYM, KIDS GYM
➢Besuch Vereinsexpo – Pizolpark Mels



Nachwuchsvideo



Erfolge
2002 - 2019

Eidgenössisches Turnfest
➢2013: Bronze Janic Meier, P1

Medaillen an Schweizer Meisterschaften Junioren
➢2019: 2. Rang Reck Killian Schmitt (P5), 3. Rang Reck Janic Meier P6, 3. Rang P1 Team
➢2018: Gold, Silber und Brone Janic Meier (P5), Bronze Mannschaftsmeisterschaften
➢2017: Gold Janic Meier P5 am Reck, Bronze Mannschaftsmeisterschaften 
➢2016: Bronze Killian Schmitt, P3
➢2015: Bronze Killian Schmitt, P2
➢2014: Gold Killian Schmitt, P1
➢2008: Bronze Andy Aidoo, P1 und Team

Aktuelle Kadermitglieder
➢Juniorenkader: Janic Meier
➢Nachwuchskader: Killian Schmitt
➢Jugendkader: Alder Nico, Nino Galbier



Zukunft Infrastruktur

➢Abbruch Turnhalle im Sommer 2020
➢In GR gibt es aktuell keine Lösung – leere Industriehalle gesucht
➢Einzige mögliche Lösung in Mels

➢Vision Turnzentrum Graubünden
➢ die Anlage für Breiten- , Leistungs- und Kindersport
➢ die Anlage für das «Schweizer Kurswesen» im Turnsport
➢ die Anlage für Trainingslager im Turnsport


