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Sdt Sara SCHMIED
£ 23.05.2005
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@ = Spitzensport RS 1/2025

(1) Junioren WM U20, St. Moritz, 2025
(2 Junioren WM U23, St. Moritz, 2025

Al e @Junioren WM Mixed Race, St. Moritz, 2025
@Top 13 Weltcup, La Plagne (F), 2023

m Sara Schmied schmiedsara @ -
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Magglingen G
Eidg Turn- und Sportschule by

Ziel
Junge wehrpflichtige Manner mittels der Sportausbildung fur
den Armeedienst vorzubereiten.
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Kursangebot @
Gesund - Fit — Einsatzbereit
MSL- miiz [ Fit-K | | FKBM | | Wettimpfe|  zG HKA
* Grundkurs (GK) * GK MSL ADF « Kampfsport * Explosivitat 1 * Unihockey * MILAK MS
* FK Ausdauer * Wi MSK *Rad » Ausdauer 1 * Beachvolleyball *MILAK BSG 1+2
* FK Langhantel *So MSK * Sommer * Regeneration 1 *MILAK BLG 3
* FK Regeneration * Winter *Langhantel 1 +DLG
*Nordisch 1 + 2
*Alpin 1 + 2
RS - UOS - 0S BUSA
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Projekte & Doktrin @

Beweg dich.
So oder so.



Sportausbildung (Projekt Fithessraum NG) @
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Sportausbildung (Projekt Fithessraum NG) @
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CISM

Grindung 18.02.1948
Beitritt Schweiz 1968
140 Mitgliedstaaten

34 Sportarten

IOC / FIFA/ CISM
Bestandteil Spi Spo FO A
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FRIENDSHIP THROUGH SPORT
CIsM DELEGATION SUISSE

Hﬁ
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Leichtathletik Gelandelauf Orlentlerungs auf Trlathlon

Keine Schweizer Teilnahme in den Sportarten:

Basketball / Beach-Volleyball / Bogenschiessen / Boxen / Fliegerischer
Finfkampf / Fussball / Golf / Radsport / Reiten /
Mariner Funfkampf / Militarischer Flinfkampf / Taekwondo / Segeln /
Turmspringen / Volleyball




LUCERNE?02) 5
STH CSIMILITARY WORLD R

WINTER GAMES




P STH S HILTARY Vi




Seite 17




Seite 18




Organigramm

Kommandant

Obersti Gst
M. MUDRY (MUM)

Fsp Komm 60%

K. ROSSER (ROK)

@

Sportdoktrin

Sportausbildung A

Spitzen Sport Forderung A

CISM Schweiz

Kdt Stv/ C Plan*
Oberstit J. MATTLE (MJOE)

C SportausbA/Fhr Geh*
Hptadj T. GUNTHER (GUT)

C FB Spitzensport
Stabsad] U. WALTHER (WR)

Sportlehrer
M. AEGERTER (AEM)

Hochschulpraktikantin
S. ESTERMANN.(ESS)

Fin und Admin

SB Finanzen 60%
F. GNAGI (GNF)

SB Finanzen 20%
C. DONZALLAZ (DOC)

SB Personelles
S. SCHNEIDER (SAS)

WMS Praktikant
M. ITTEN (ITM)

HMS Praktikantin
A 'S AESCHBACHER(ASA)

SB Trp Rw / Projekte
N. HERMANN (HER)

L| Betr Pers (TBH/Buro, Trp Koch)

. ChefKurse
Stabsadj P. FLUCK (FPAT)

. BU Sportausbildung
Stabsadj S. SCHULZ (SCS)

BU Spitzensport RS
Stabsad] D. MAARFIA (MAD)
I Einh Fw

Hptfw C. CHASSOT (CHC)

SB Spitzensport
J. ZWAHLEN (2ZW)

Hochschulpraktikantin
R DIGIROLAMO (DIR)

18 ZM Spitzensport

Zeitmilitar Sommer Zeitmilitar Winter
Gfr C. BUTTI Gfr A BASERGA

Gft R. GODEL Gfr M. BOLL

Gfr M. HEIMBERG Gfr T. GANTENBEIN
Gfr A JURT Gfr M. HASLER

G A MARX Gir F. JANUTIN

Gft R MITYUKOV Gfr N KALIN

Gfr | OLIGATI Gir N. MAAG

Gft V. ROSAMILIA Gfr S. SIEGENTHALER
Gfr D. STEINMANN Gfr L. WENGER

Chef CISM Schweiz
C. HESS (HCH)

COO MWWG 2025
C. PORTMANN (POC)

PL Kand MWWG 2025
C UTZINGER-RUTHEMANN (RUC)

CISM - Mandatstrager (Miliz)

Delegierier Oberst C. PORTMANN
CISM - Kommissionen (Miliz)
Schwimmen Obers® | Gst P. STOCKLI
Schiessen OberstiGst L. FILIPFINI
Leichiathiedk  OCbers®t 5. SPAHR
CISM - Disziplinchefs (Miliz)

Ski Oberst B. AREGGER
Schiessen Obersit P. FLURY

CL Hpim A. SCHWAB

Mod &-Kampf  Obit A, HOFFMANN
Fechien Fachof F.DA SILVA S0UZA
Fsch Lt M. BAUMANN
Leichiathissk  Hpm Ch. ROTHEMANN
Triathion Maj M. EGGER
Schwimmen Oblt P. HEDIGER

Jude Hpim A. BIEGER

Kigtern Obersit | Gst P. MATHIER
Fingen Lt D. FARAJ

Stab KZSA

Fachstab Sport
1’689 AdA (Miliz)

BM: 7
ZM: 19
Mz vA; 10

Ziv MABASPO: 0
[ Praktikanten: 4

Total:

40

*Doppelfunktion
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Organigramm Miliz

@

Fachstab Sport

1670

943

Sport Sdt

196

Betreuende

34

Masseure

B: Kurse BM

99

1: Sportlehrer
33

27 Langlaufiehrer
10

3: Skilehrer

3. Sup/Athleten
17

D: Kurse Miliz
67

2- Betr Det
38

3. Kp Freiw MSK

22

Stab KZSA
19

S: Stab 19

Offiziere 88
Hoh Uof 28

Uof 77
Sdt 1496
Total 1689
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Chef der Armee
KKdt Thomas Sussli

Kommando Kommando Logistikbasis Kommando
Operationen Cyber der Armee Ausbildung
| | I |

Einsatz Einsatz / Unterstiitzung Unterstutzung Ausbildung
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Verantwertung

Responsabilité
|

Conflanc
Vertrau "3
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Victory



Erfolge 2024 @
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Verantwortung
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SPITZENSPORT
SCHWEIZER ARMEE
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Geschichte @

yJ1§ k] Einfiihrung 100 freiwillige
Diensttage

(i) Beginn

1. RS-Sportlerlehrgang  1.Frau in der Spitzensport RS Offizialisierung ZM-Spitzensportler
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Anforderungen Verbande @

stgf,;ﬁc Einstufung der Sportart

OQ9 Olympische Disziplin

Sportarten von nationaler Bedeutung

@ Zusammenarbeit

Langfristige Forderung
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Anforderungen Athleten @

Diensttauglich

Antrag durch den nationalen Sportverband

Mittel- bis langfristiges Potenzial fur internationale Erfolge

Inhaber/in Swiss Olympic Card

_ zur Armee
Commitment . zum langfristigen Engagement im Spitzensport
Des Verbandes zum Athleten / zur Athletin
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Selektionsprozess

Monate bis RS

Eingabe "Longlist" durch den Verband an Swiss Olympic

Obligatorische Info-Veranstaltung

Selektionsgesprach Athlet*in/Verband

Eingabe "Shortlist" inkl. Protokolle der Selektionsgesprache
durch den Verband an Swiss Olympic

Gesprach Armee, Swiss Olympic und Verband
zur definitiven Selektion

Selektion:
Kommunikation an Verband und Athlet*in
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Die drei Gefasse der Spitzensportforderung @

Rekrutenschule Wlederholungskurs m

140 Plitze 943 SportSdt 18 Stellen
196 Betreuende

Seite 35



Seite 36



Spitzensport RS 1/2025 @

erband/Sportart | __Damen_ | Herren __

Behindertensport Winter

Biathlon

Bob

Eishockey Manner
Fussball Frauen
Handball Manner 0
Langlauf 1 + 1 Trainerin
Orientierungslauf 3
Rollstuhlsport Winter
Skeleton

Ski Alpin

Skicross

Ski Freestyle Moguls
Skispringen
Snowboardcross
Snowboard Style
Sportschiessen
Squash

Tischtennis
Unihockey
Volleyball

Total

7 + 1 Biroord

WonN -~ O
N

63 deutsch l 5 franzosisch /
5 italienisch

rainer

WO O 22 20O0ONN-~O

9}

+

—_—
NWNNO 222 20k~ 2220 WO

50 Manner / 23 Frauen (32%) 21 Sportarten

Seite 37

N
w
A
o



Parasport @
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Spitzensport RS — Grobubersicht @

Militarische SpiSpo-spezifische Sportspezifisches Training

Grundausbildung Ausbildung Athletenschulung

Seite 39



Militarische Grundausbildung

Sanitatsausbildung
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- ' Inspektion

Formelle Ausb U Soldler
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Spitzensportspezifische Ausbildung @

Ernahrung

|

Medienschulung

T
- i e

Anti-doping
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Vertrauen
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Teamwork

&)

Schweizerische Eidgenossenschaft
0 Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

ARMEE
SUISSE

Bundesamt fiir Sport BASPO

EHSM NS M

Eidgenbssische
Hochschule

flir Sport C = T
Magglingen e

SPITZENSPORT
SCHWEIZER ARMEE

SWiss ﬂ

+R) W’5 s paralympic

o ymp:c (@

Sporthilfe
Teamn Snisse

%JE@: )| SWisSSIKE 7esrort” i

sHooTiNG  SUJISS aquancs [} ﬁ: =
swimming _'?T

mmng Gy
(ELY_ swiss cycLiNG
SWISS ROWIMNG "!_’i m SWI 55

O TRLATHLOMN
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file:///G:/_KZSA/20211119_Video_Mit der Armee an die Spitze.mp4

Spitzensport Wiederholungskurs
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Spitzensport WK — Ideen und Regeln @

Kein Arbeiten
oder Studium

wahrend WK-
Betreuung durch Tagen

; Sportverband
Mindestens 5 sichergestellt

Meldung durch Tage am Stuck
Sportverband

Spitzensport RS 18 30 Tage 30 Tage 30 Tage 30 Tage

Wochen 100 Tage 100 Tage 100 Tage 100 Tage

Einsatze fur spezielle militarische Veranstaltungen (PR)

Jahr 1 Jahr 2 Jahr 3 Jahr 4 Jahr 5

Seite 60



WK-Tage

70000

60000

50000

40000

30000

20000

10000

3919

2010

WK Tage Spitzensporforderung Armee seit 2010

5163 6777
2011 2012

66224
60569

55328
49289 |
37587 :
35903
31830
27184
25740
20967
17148
7239 I I

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
m Athleten/innen Betreuer/innen Dienstpersonal Seite 61
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Zeitmilitar Spitzensportlerinnen
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Zeitmilitir Spi Spo WINTER o

Amy BASERGA Moritz BOLL Talina GANTENBEIN Melanie HASLER Fadri JANUTIN
Biathlon Snowboard Freestyle Ski Cross Monobob Ski Alpin

Q

Nadja KALIN Natalie MAAG Sina SIEGENTHALER Livio WENGER
Langlauf Rodeln Snowboard Cross Eisschnelllauf Seite 69



Zeitmilitar Spi Spo SOMMER @

g2

Cédric BUTTI Robin GODEL Michelle HEIMBERG Anna JURT Alena MARX

BMX Pferdesport CC Wasserspringen Pentathlon Kanu
g g
Roman MITYUKOV llaria OLGIATI Valentina ROSAMILIA Dimitri STEINMANN Seite 70

Schwimmen Para Badminton Leichtathletik, 800m Squash
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Vorbild
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SPITZENSPORT Mk 2 spirit of sport
SCHWEIZER ARMEE - o (
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Gegenleistungen

Sara Schmled

. Newcomer des Jahres 2025
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war ich fiir meine
Arbeitgeber

@armee.ch_sport am
Kadertag des VBS@®
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Vision SSFA @

3 Athletinnenund
Athletew, hre Trai
und Traiver sind

ere ist iiver

M

=2 Tive Spitzensport-Ka
Qesamten Athleten-wee

Nachwuchsathletin bis Spitzensportlerin

-3 Schweizer
Athletinnen/Athleten sowie
Trainerivmen/Traiver werden
assoziiert mit g

2D

- Athletinnen und Athletew kisw
ihr Potewhal davk optimaler

Fﬁrﬁ&mn@ voll

Sie werden wit

Athletinnen und
—a-t‘hlﬁirsn leistey amqh nach

1‘\\ —  Vision

(Viola Amherd, CVBS, Q1/2021) Seite 98



Zielbild 2030 @










ARMEE
SUISSE

Danke !
Merci !
Grazie !
Thank you!

www.vtg.admin.ch/sport %?i?rne;cigggport .
@ SPORT D’ELITE
A

RMEE SUISSE

Spitzensportforderung der Armee
@ Kompetenzzentrum Sport der Armee @ CISM Suisse


https://www.vtg.admin.ch/de/sport

Weiterfuhrende Informationen @

= Kompetenzzentrum Sport der Armee
= Spitzensport in der Armee
= Sportausbildung

= Das BASPO fordert den Schweizer Sport
= Nationales Sportzentrum Magglingen

= EHSM — Studieren, wo der Sport zuhause ist
" Forschung und Dienstleistungen

= Monitoring und Evaluation

= Dienstleistungen der EHSM

Seite 103


https://www.vtg.admin.ch/de/sport
https://www.vtg.admin.ch/de/sport
https://www.vtg.admin.ch/de/spitzensport
https://www.vtg.admin.ch/de/spitzensport
https://www.vtg.admin.ch/de/sportausbildung
https://www.vtg.admin.ch/de/sportausbildung
https://www.baspo.admin.ch/de
https://www.baspo.admin.ch/de
https://www.baspo.admin.ch/de/nationales-sportzentrum-magglingen
https://www.baspo.admin.ch/de/nationales-sportzentrum-magglingen
https://www.ehsm.admin.ch/de
https://www.ehsm.admin.ch/de
https://www.ehsm.admin.ch/de
https://www.ehsm.admin.ch/de
https://www.ehsm.admin.ch/de/forschung-und-dienstleistungen
https://www.ehsm.admin.ch/de/forschung-und-dienstleistungen
https://www.ehsm.admin.ch/de/monitoring-und-evaluation
https://www.ehsm.admin.ch/de/monitoring-und-evaluation
https://www.ehsm.admin.ch/de/dienstleistungen-der-ehsm
https://www.ehsm.admin.ch/de/dienstleistungen-der-ehsm

Informations supplémentaires @

= Centre de compétences sport de I'armée
= Sport d’élite dans 'armée

= ['OFSPO encourage le sport suisse
=  Centre national de sport de Macolin

= HEFSM — Etudier |a ou le sport a ses racines
=  Recherche et prestations de service
= Prestations de service de la HEFSM
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https://www.vtg.admin.ch/fr/sportarmee
https://www.vtg.admin.ch/fr/sportarmee
https://www.vtg.admin.ch/fr/sport-delite
https://www.vtg.admin.ch/fr/sport-delite
https://www.vtg.admin.ch/fr/sport-delite
https://www.vtg.admin.ch/fr/sport-delite
https://www.vtg.admin.ch/fr/sport-delite
https://www.baspo.admin.ch/fr
https://www.baspo.admin.ch/fr
https://www.baspo.admin.ch/fr/centre-national-de-sport-de-macolin
https://www.baspo.admin.ch/fr/centre-national-de-sport-de-macolin
https://www.baspo.admin.ch/fr/centre-national-de-sport-de-macolin
https://www.ehsm.admin.ch/fr
https://www.ehsm.admin.ch/fr
https://www.ehsm.admin.ch/fr
https://www.ehsm.admin.ch/fr
https://www.ehsm.admin.ch/fr/recherche-et-prestations-de-service
https://www.ehsm.admin.ch/fr/recherche-et-prestations-de-service
https://www.ehsm.admin.ch/fr/prestations-de-service-de-la-hefsm
https://www.ehsm.admin.ch/fr/prestations-de-service-de-la-hefsm
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