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Die Spitzensportförderung der Armee

Oberst i Gst Marco Mudry, Sdt Sara Schmied  — Chur, 02.10.2025 
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Sdt Sara SCHMIED
     23.05.2005

▪ Skeleton

▪ Spitzensport RS 1/2025

▪ -

▪ Junioren WM U20, St. Moritz, 2025

▪ Junioren WM U23, St. Moritz, 2025

▪ Junioren WM Mixed Race, St. Moritz, 2025

▪ Top 13 Weltcup, La Plagne (F), 2023
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Übersicht
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Sportausbildung CISM Spitzensport
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Magglingen

Eidg Turn- und Sportschule

Ziel 
Junge wehrpflichtige Männer mittels der Sportausbildung für 
den Armeedienst vorzubereiten.



Kursangebot
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Gesund – Fit – Einsatzbereit

RS – UOS – OS

MSL-I Miliz Fit - K FK BM Wettkämpfe z G HKA

•Grundkurs (GK)

•FK Ausdauer

•FK Langhantel

•FK Regeneration

•GK MSL ADF

•Wi MSK

•So MSK

•Kampfsport

•Rad

•Sommer 

•Winter

•Nordisch 1 + 2

•Alpin 1 + 2

•Explosivität 1

•Ausdauer 1

•Regeneration 1

•Langhantel 1

•Unihockey

•Beachvolleyball

•MILAK MS

•MILAK BSG 1+2

•MILAK BLG 3    

+ DLG

BUSA



Projekte & Doktrin
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ISport
§ / IT

Fitnessraum NG

Fit on Duty



Sportausbildung (Projekt Fitnessraum NG)
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Stans



Sportausbildung (Projekt Fitnessraum NG)
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Andermatt
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mil-sport.ch
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CISM
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▪ Gründung 18.02.1948    

▪ Beitritt Schweiz 1968

▪ 140 Mitgliedstaaten       

▪ 34 Sportarten

▪ IOC / FIFA / CISM

▪ Bestandteil Spi Spo Fö A

BEL

LUX

FRA

NED

DEN
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CISM MWWG
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Organigramm
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01.09.2025



Organigramm Miliz 01.09.2025

943 
Sport Sdt

196
Betreuende

34
Masseure



Positionierung
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Vorbild

VictoryVictory
VertrauenVertrauen

Exemple ResponsabilitéResponsabilité

ConfianceConfiance

V5

VerantwortungVerantwortung



Victory
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5/8 13/21

Erfolge 2024
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78%

WM / EM
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Verantwortung
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Geschichte
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2013 Einführung 100 freiwillige

Diensttage

1999 2006 2019

Verdoppelung RS-Plätze Offizialisierung ZM-Spitzensportler

Beginn 1. Spitzensport RS

1. RS-Sportlerlehrgang 1.Frau in der Spitzensport RS

RS-Start 

Magglingen
2020

2010

20041998



Vielfalt

63



Anforderungen Verbände
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Einstufung der Sportart

Olympische Disziplin

Sportarten von nationaler Bedeutung

Zusammenarbeit

Langfristige Förderung



Anforderungen Athleten
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Diensttauglich

Antrag durch den nationalen Sportverband

Mittel- bis langfristiges Potenzial für internationale Erfolge

Inhaber/in Swiss Olympic Card

Commitment 
• zur Armee

• zum langfristigen Engagement im Spitzensport

• Des Verbandes zum Athleten / zur Athletin



Selektionsprozess
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Obligatorische Info-Veranstaltung

Eingabe "Longlist" durch den Verband an Swiss Olympic

Selektionsgespräch Athlet*in/Verband

Eingabe "Shortlist" inkl. Protokolle der Selektionsgespräche 
durch den Verband an Swiss Olympic

Gespräch Armee, Swiss Olympic und Verband 
zur definitiven Selektion

Selektion:
Kommunikation an Verband und Athlet*in

Monate bis RS



Die drei Gefässe der Spitzensportförderung
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Wiederholungskurs ZeitmilitärRekrutenschule

140 Plätze 943 Sport Sdt

196 Betreuende 

18 Stellen
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Spitzensport RS 1/2025
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63 deutsch / 5 französisch / 

5 italienisch

21 Sportarten

73 Rekruten

50 Männer / 23 Frauen (32%)

Verband/Sportart Damen Herren

Behindertensport Winter 0 1

Biathlon 1 2

Bob 2 2

Eishockey Männer 0 7 + 1 Büroord

Fussball Frauen 3 0

Handball Männer 0 3

Langlauf 1 + 1 Trainerin 6

Orientierungslauf 3 4

Rollstuhlsport Winter 0 1

Skeleton 1 1

Ski Alpin 2 4

Skicross 2 0

Ski Freestyle Moguls 0 1

Skispringen 0 5 + 1 Trainer

Snowboardcross 1 1

Snowboard Style 1 1

Sportschiessen 1 0

Squash 0 2

Tischtennis 0 2

Unihockey 3 3

Volleyball 1 2

Total 23 50



Parasport
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Elena KratterFlurina Rigling

Aron Fahrni



Spitzensport RS – Grobübersicht 
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SpiSpo-spezifische

Ausbildung

Militärische

Grundausbildung

Sportspezifisches Training

Athletenschulung

7 Wochen 11 Wochen



Militärische Grundausbildung
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Sanitätsausbildung

InspektionU SoldierFormelle Ausb
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Spitzensportspezifische Ausbildung

Seite 45 

Medienschulung Karriereplanung Ernährung

Mentales Training Englisch Massage

Social Media

Anti-doping
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update



Vertrauen
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Teamwork
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NSM

file:///G:/_KZSA/20211119_Video_Mit der Armee an die Spitze.mp4


Spitzensport Wiederholungskurs
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Spitzensport WK – Ideen und Regeln
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Meldung durch 
Sportverband

Mindestens 5 
Tage am Stück

Betreuung durch 
Sportverband 
sichergestellt

Kein Arbeiten 
oder Studium 
während WK-

Tagen

Jahr 2 Jahr 3 Jahr 4 Jahr 5Jahr 1

Einsätze für spezielle militärische Veranstaltungen (PR) 

Spitzensport RS 18 

Wochen

30 Tage

100 Tage

30 Tage

100 Tage

30 Tage

100 Tage

30 Tage

100 Tage

EM/WM



WK-Tage
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Zeitmilitär Spitzensportlerinnen
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Zeitmilitär Spi Spo WINTER
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Amy BASERGA

Biathlon

Moritz BOLL

Snowboard Freestyle

Fadri JANUTIN

Ski Alpin
Talina GANTENBEIN 

Ski Cross
Melanie HASLER

Monobob

Sina SIEGENTHALER

Snowboard Cross
Nadja KÄLIN

Langlauf

Natalie MAAG

Rodeln

Livio WENGER

Eisschnelllauf



Zeitmilitär Spi Spo SOMMER
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Cédric BUTTI

BMX

Robin GODEL

Pferdesport CC

Michelle HEIMBERG 

Wasserspringen

Anna JURT

Pentathlon

Roman MITYUKOV 

Schwimmen

Ilaria OLGIATI

Para Badminton

Valentina ROSAMILIA

 Leichtathletik, 800m
Dimitri STEINMANN

Squash

Alena MARX

Kanu
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Vorbild
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Gegenleistungen
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VisibilitätVISIBILITÄT
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Vision
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Vision SSFA
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Zielbild 2030
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www.vtg.admin.ch/sport @armee.ch_sport
@cism suisse

Spitzensportförderung der Armee
CISM Suisse

Danke !

Merci !

Grazie !

Thank you!

Kompetenzzentrum Sport der Armee

https://www.vtg.admin.ch/de/sport


Weiterführende Informationen

▪ Kompetenzzentrum Sport der Armee

▪ Spitzensport in der Armee

▪ Sportausbildung

▪ Das BASPO fördert den Schweizer Sport

▪ Nationales Sportzentrum Magglingen

▪ EHSM – Studieren, wo der Sport zuhause ist

▪ Forschung und Dienstleistungen

▪ Monitoring und Evaluation

▪ Dienstleistungen der EHSM
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Informations supplémentaires

▪ Centre de compétences sport de l'armée

▪ Sport d’élite dans l’armée

▪ L'OFSPO encourage le sport suisse

▪ Centre national de sport de Macolin

▪ HEFSM – Étudier là où le sport a ses racines

▪ Recherche et prestations de service

▪ Prestations de service de la HEFSM
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https://www.vtg.admin.ch/fr/sportarmee
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