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Exklusives
Fachwissen

Einblicke in das neue J+S-Ausbildungssystem
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Manual Biathlon

Vermitteln

LERNFORDERLICHES LERNZIELE
KLIMA ERMOGLICHEN PRIORISIEREN
~c UND STRUKTUR

@% SCHAFFEN ‘@

GRUPPE SICHER ATTRAKTIVE AUFGABEN
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FUHREN RUCKMELDUNGEN >
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Abbildung 12: Die vier Handlungsfelder des Handlungsbereichs «Vermitteln».
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Manual Biathlon BEZIEHUNGEN
Kinder und Jugendliche v/ GESTALTEN UND
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Abbildung 19: Die beiden Handlungsfelder des Handlungsbereichs «Férderns.
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Ausbildungsverstandnis Schneesport
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FTEM Schweiz

Rahmenkonzept zur Sport- und Athletenentwicklung
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Erscheinungsformen Biathlon

Sich sicher und

Sichérheit

rucksichtsvoll auf
der Loipe bewegen

Mit Freude den
Schnee entdecken Die Schiessbahn
und sich spielerisch standardisiert
auf den Langlaufski und der aktuellen Situation
bewegen angepasst an- und ablaufen

Sich sicher und
selbststandig auf
den Klassisch- und

S A .y - iangiauy Komplex rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr Schiessen

einfachen Gelande
bewegen

Sich dynamisch Die fiinf Zielscheiben unter
in der Skating- kérperlicher Belastung

Technik treffen
fortbewegen

Material individuell
auswahlen und
passend einstellen

Matérial
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Biathlonanlage
jederzeit sicher

Biathlonausriistung

Sich selbststandig
in der Liegend-
stellung
positionieren

Sicher treffen und
kompakte
Schussbilder
erzielen

Sich selbststandig
in der Stehend-
stellung
positionieren



Anforderungen Biathlon
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Hinter der Optik

Was macht einen perfekten Treffer aus?
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Lernbaustein
Schiessen im Biathlon
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Koordinierte Schussauslosung




Liegend- und Stehendstellung

parallel
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Zielen
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Einflussfaktoren
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Wetter
- Sonne
- Wind
- Regen
- Schnee
- Bewolkung
- Nebel
- Kalte
- Hitze

Physisch

- Puls

- Atmung

- Tagesform

- kalte Finger

- zittrige Beine

- Sehscharfe

Psychisch

- Nervositat

- Konkurrenz
- Konzentration

- Ablenkung

- Druck (eigener/externer)

- Erwartungen (eigene/externe)

Ausriistung

- Gewehr

- Munition

- Ringkorn

- Langlaufski

- Rollksi

- Handschuhe

Schiessen

- Anschiessen

- Grobvisierung

- Atmung

- Atemstopp

- Zielen

- Feinvisierung

- Schussausldsung

- Nachhalten

Position

- liegend

- stehend

- Position Ellbogen

- Position Hand

- Position Beine

- Position Hifte

- Position li/re Arm

- Position Kopf

- Position Schulter

- Matte (heiss, vereist, rutschig)

- Boden Schiessstand
(flach/uneben)
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Der «<Umschaltmoment»

Die komplexe Langlauf- und Schiesstechnik unter
hochster korperlicher Belastung
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Lernbaustein
Komplex im Biathlon
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Modell Biathlon Komplex

Die funf Zielscheiben
unter korperlicher Belastung
treffen

Die Schiessbahn standardisiert
und der aktuellen Situation
angepasst an- und ablaufen

Sich dynamisch
in der Skating-Technik
fortbewegen
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Die funf Zielscheiben unter korperlicher
Belastung in 19 Sekunden treffen

https://youtu.be/ndq-ASJrlY
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Sicherheit

ttttttttttt




Lernbaustein
Sicherheit und Material im Biathlon
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Bestandteile deines Biathlongewehrs

Biathlon-Kleinkalibergewehr Anschiitz 1827F Schaftkappe mit Liegend- und Stehenddorn
Backenstutze

Hinterschaft

Handgriff

Diopter mit Augenblende und Schutzklappe
Verschluss mit Kammergriff (Ladehebel)

Abzug (Abzugsgewicht min. 500g)

Stehendauflage
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Vorderschaft
10 Unterstltzungsriemen mit Handstopp

11 Magazinfach und Reservepatronenhalter

12 Traggestell

Reglementiertes Mindestgewicht von 3,5 kg

13 Lauf

14 Korntunnel mit Ringkorn und Schutzklappe
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Impulsstatt

Bewegung. Energie. Technik. Umsetzung.

Vielen Dank.

Daniel Ruckstuhl
Via Quadras 13
7013 Domat/Ems
0794190301
info@impulsstatt.ch



