
Biathlon - Die Jagd nach 
dem Fokus am Limit
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Exklusives 
Fachwissen
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Einblicke in das neue J+S-Ausbildungssystem
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Manual Biathlon
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Ausbildungsverständnis Schneesport
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FTEM Schweiz
Rahmenkonzept zur Sport- und Athletenentwicklung
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Erscheinungsformen Biathlon
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Anforderungen Biathlon
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Hinter der Optik
2

Was macht einen perfekten Treffer aus?
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Lernbaustein
Schiessen im Biathlon

impulsstatt



10

Koordinierte Schussauslösung
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Liegend- und Stehendstellung
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Zielen
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Einflussfaktoren
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Der «Umschaltmoment»
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Die komplexe Langlauf- und Schiesstechnik unter 
höchster körperlicher Belastung 
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Lernbaustein
Komplex im Biathlon
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Modell Biathlon Komplex
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Die fünf Zielscheiben unter körperlicher 
Belastung in 19 Sekunden treffen
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https://youtu.be/ndq-ASJJrJY
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Sicherheit
4
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Lernbaustein
Sicherheit und Material im Biathlon
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Sicherheit in deinem Training
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Bestandteile deines Biathlongewehrs
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Daniel Ruckstuhl
Via Quadras 13
7013 Domat/Ems
079 419 03 01
info@impulsstatt.ch

Vielen Dank.


