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Sylvesterlauf 2016

Der Panathlon Club Chur und Umgebung freut sich als Mitsponsor liber das erneut
gute Abschneiden einer Laufergruppe der Stadtschule Chur.

Am Silversterlauf den Puls gefiihit

Die Teilnahme an einem beriihmten Stadtlauf kann Motivation fur ein regelmassiges
Lauftraining sein. Genau dies ist das Ziel des Im-Puls-Projekts des Panathlonclubs Chur und
Umgebung. Bereits zum sechsten Mal haben sich Churer Schulklassen — dieses Jahr zwei
Oberstufenklassen aus dem Schulhaus Quader — (iber mehrere Woche auf die Teilnahme
am Zurcher Silvesterlauf vorbereitet, unter anderem auf dem Wonhlfuihl-Parcours, der vom
Panathlonclub zusammen mit dem Rotary-Club Chur vor zehn Jahren entlang des Rheins
realisiert hat. Am 11. Dezember war es: Im riesigen Silvesterlauf-Feld haben die Churer
«Im-Puls-Runner» im wahrsten Sinn den Puls gefiihlt. Einmal mehr unterstiitzt wurde die
Teilnahme von "Graubilinden bewegt" und dem Programm "Fr ein gesundes Kérpergewicht
— Bisch fit?" und den Verpflegungssponsoren Backerei, Merz, Metzgerei Mark, dem
Mineralwasserproduzenten Allegra Passugger und dem Obstproduzenten Lauber aus
Malans. Erstmals waren die funktionalen Laufshirts von Mark Sport mit einem grossen
Panathlon-Logo bedruckt.
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Zwei Teilnehmer zeigen stolz das
= T-Shirt und die Gaben unserer
Sponsoren.
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